
R E G O L E  P E R  I L  P R E S T I T O

Prima di prendere in prestito un libro umano 
è necessario iscriversi e ricevere la tessera 
gratuita della Biblioteca Vivente. I bibliotecari 
sono a tua disposizione per aiutarti a trovare 
un libro che ti interessa nel catalogo dei titoli 
disponibili.

DURATA DEL PRESTITO 
Puoi prenotare e prendere in prestito un libro 
umano per volta. La consultazione di ogni libro 
umano dura 30 minuti circa.

DOVE AVVIENE LA CONSULTAZIONE 
Puoi consultare i libri umani solo negli spazi 
della Biblioteca Vivente. Non è permesso 
portare i libri umani a casa o prestarli 
a qualcun altro.

COSA FARE 
Ti chiediamo di trattare con rispetto il libro 
umano che hai preso in prestito. Puoi fare 
domande senza avere paura di essere banale, 
ma sempre rispettando la persona che 
volontariamente fa il libro umano. Se il libro 
umano ritiene di non essere trattato nella 
maniera adeguata può decidere di restituirsi 
alla Biblioteca Vivente.
Al termine della consultazione ti invitiamo 
a lasciare una tua recensione del libro letto. 
Sarà molto apprezzata dai libri umani che 
la riceveranno.

COME INIZIARE LA CONSULTAZIONE 
Si può iniziare con le presentazioni, chiedendo 
i significati del titolo, spiegando le motivazioni 
della scelta o ascoltando da subito il libro 
umano... Sentiti libera/o nel dialogo, questa 
è una opportunità preziosa per parlare con 
persone che magari non avresti mai incontrato.
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Alessandra

I L  P R I M O  B A C I O   
In una tiepida sera di inizio primavera, un live 
show, un gruppo di amiche e amici con cui 
finalmente mi trovo a mio agio e un Martini. 
Ma questa è solo la cornice.  
 

Annalisa

L O R E N Z O  V A  A  S C U O L A  
Lo zaino, la merenda, i quaderni e le copertine 
plastificate, e poi tanta emozione. 
Ma in aggiunta mille domande e tante situazioni 
nuove tutte da sbrogliare una per una.  

Chiara

L O  Z I O   
Un matrimonio a Strasburgo, gli invitati da tanti 
paesi, i nonni fissi sul cibo italiano. Quando 
le situazioni che vengono definite strane 
in realtà sono molto normali. 
 

Cristina

F R I D A  S U L L A  P O R T A  D I  C A S A   
Non sta mai ferma. Diritti, programmi elettorali, 
manifestazioni, incontri, … Frammenti di storia 
di una donna appassionata a cui le ingiustizie 
scuotono il sistema nervoso. 

 
 
 

Diego B.

U S C E N D O  D A L  B O X   
Luca era incasinato e non capiva cosa fare e con 
chi parlare. Mentre io riuscivo a vedere molto 
bene la situazione e soprattutto sentivo la 
responsabilità di stargli accanto.  
 

Diego C.

G L I  O C C H I  D E G L I  A L T R I   
Fuori dallo studio della psichiatra la paura 
era gigante. Cosa avrebbe detto? Come si sarebbe 
pronunciata? Da quel momento dipendeva 
il futuro della mia vita.  

Fanny

I L  F I G L I O  R A C C O L T O  
È possibile per una madre veder nascere il proprio 
figlio due volte? È di questo o di un altro mondo? 
Domande che potrebbero nascere spontanee, 
invece bastano poche parole e tutto si ricompone.  
 

Jordan

I L  V E C C H I O  M O T O R O L A  
Un appuntamento costruito con fatica, una foto 
rubata, le domande scomode. Alla fine meglio 
così, avere l’occasione per dire chi sei.  

 
 
 

Massimo

U N  P I A N T O  D I  B O T T O   
Quel pranzo doveva essere un po’ diverso, 
in famiglia, poi improvvisamente ci siamo trovati 
soli e mi ha raccontato quello che non avrei mai 
immaginato. Storie di differenze e ricchezza 
mai pensate prima. 
 

Samuele

I L  R I B E L L E  
Un ufficio un po’ spoglio e un funzionario 
agguerrito. Anche il legale dell’università era 
stato convocato... insomma una specie di esame. 
Ma io volevo solo candidarmi con il mio nome. 

Stefano

S O L O  U N  D E T T A G L I O  
Se poi specifico che io sia gay o gender fluid è solo 
una caratteristica tra le tante che mi definisce 
e niente di più. E la nebbia si è diradata.   


