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R E G O L E  P E R  I L  P R E S T I T O

Prima di prendere in prestito un libro umano 
è necessario iscriversi e ricevere la tessera 
gratuita della Biblioteca Vivente. I bibliotecari 
sono a tua disposizione per aiutarti a trovare 
un libro che ti interessa nel catalogo dei titoli 
disponibili.

DURATA DEL PRESTITO 
Puoi prenotare e prendere in prestito un libro 
umano per volta. La consultazione di ogni libro 
umano dura 30 minuti circa.

DOVE AVVIENE LA CONSULTAZIONE 
Puoi consultare i libri umani solo negli spazi 
della Biblioteca Vivente. Non è permesso 
portare i libri umani a casa o prestarli 
a qualcun altro.

COSA FARE 
Ti chiediamo di trattare con rispetto il libro 
umano che hai preso in prestito. Puoi fare 
domande senza avere paura di essere banale, 
ma sempre rispettando la persona che 
volontariamente fa il libro umano. Se il libro 
umano ritiene di non essere trattato nella 
maniera adeguata può decidere di restituirsi 
alla Biblioteca Vivente.
Al termine della consultazione ti invitiamo 
a lasciare una tua recensione del libro letto. 
Sarà molto apprezzata dai libri umani che 
la riceveranno.

COME INIZIARE LA CONSULTAZIONE 
Si può iniziare con le presentazioni, chiedendo 
i significati del titolo, spiegando le motivazioni 
della scelta o ascoltando da subito il libro 
umano... Sentiti libera/o nel dialogo, questa 
è una opportunità preziosa per parlare con 
persone che magari non avresti mai incontrato.
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Antonella

L A  M I A  S C E L T A
Com’è difficile capire cosa fare da grandi! 
Una ragazza determinata che sa dove vuole 
arrivare, a dispetto di tanti modi di dire.

Chiara

R I - N A S C I T A
Uno sguardo stereotipato, che si ribalta non per 
scelta. Come un posto sconosciuto diventa casa 
propria.

Christian

I L  L U N G O  V I A G G I O
Da Malnate a Milano, treni e metro, la grande 
città che disorienta e ti fa perdere, l’ansia che 
sale. Le avventure che ti fanno crescere. 

Elisabetta

I L  R E G A L O  P R E Z I O S O  
Solo nel tempo si scopre quanto un regalo sia 
bello e prezioso. Nel turbinio di emozioni di una 
ragazzina entra una dolce brezza fatta di parole 
che sanno curare.

Greta

L A  V I S I T A
Una sala d’attesa, le sedie blu, le voci sommesse… 
una sorta di liturgia dell’attesa. Quando il futuro 
non si immagina ancora oppure non è il caso di 
vederlo. 

Jake

L ’ A D O Z I O N E  D I  U N A  S T E L L A
Tra la fantasia e il realismo, un libro che procede 
per simboli e immagini. Per narrare un incontro 
felice e rivoluzionario. 

Josias

M O M E N T I  D I  G L O R I A
Finalmente il podio, che ti fa stare un po’ più in 
alto del solito, quindi puoi vedere più lontano. 
Sogni o scelte? 

Romeo

M A N O  N E L L A  M A N O
Un appassionato quadro di due innamorati persi 
nella natura, nei pensieri e nei sentimenti. Con il 
desiderio che non finisca mai. 

Selma

D E N T R O  L A  M I A  P E L L E  
Un ristorante, un lungo pranzo tra ragazze che 
hanno tutte il cuore in Africa. Ma tutto cambia 
con il sospetto che sia solo questione di colore.  


