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COSA FARE 

DURATA DEL PRESTITO 

R E G O L E  P E R  I L  P R E S T I T O

DOVE AVVIENE LA CONSULTAZIONE 

COME INIZIARE LA CONSULTAZIONE 

Puoi consultare i libri umani solo negli spazi
della Biblioteca Vivente. Non è permesso
portare i libri umani a casa o prestarli 
a qualcun altro.

Ti chiediamo di trattare con rispetto il libro
umano che hai preso in prestito. 
Nel tempo che hai a disposizione puoi fare
domande senza avere paura di essere banale,
ma sempre rispettando la persona che
volontariamente fa il libro umano. 
Se il libro umano ritiene di non essere trattato
nella maniera adeguata può decidere di
restituirsi alla Biblioteca Vivente.
Al termine della consultazione ti invitiamo 
a lasciare una tua recensione del libro letto.
Sarà molto apprezzata dai libri umani che 
la riceveranno.

Prima di prendere in prestito un libro umano 
è necessario iscriversi e ricevere la tessera
gratuita della Biblioteca Vivente. 
I bibliotecari sono a tua disposizione per
aiutarti a trovare un libro che ti interessa 
nel catalogo dei titoli disponibili.

Puoi prenotare e prendere in prestito un libro
umano per volta. La consultazione di ogni
libro umano dura 30 minuti circa.

Si può iniziare con le presentazioni o
ascoltando da subito il libro umano... Sentiti
libera/o nel dialogo, questa è una opportunità
preziosa per parlare con persone che magari
non avresti mai incontrato.
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COME UN MARITO ALL’ALTARE

Anita 

Una bolla impenetrabile, fatta di sguardi
rubati da lontano, riesce a isolare due
innamorati nell’aula di un tribunale.
Dalle storie passate e dal futuro incerto. 

DENTRO I LIBRI

Emanuela 

Proprio appena entrata, quando il
mondo sembra cadere addosso, la
biblioteca diventa la sua salvezza, il
riconoscimento di un’identità veramente
altra, un mondo in cui rifugiarsi,
per evadere. 

LA RICETTA DELLA PITA

Jadranka 

Mille e mille volte ho fatto quell’impasto,
insegnato da mia madre mentre ero
ancora bambina. Qui dentro è stata solo
questione di adattarsi a un fornello da
campeggio.  

LA TESTA FUORI 

Luna 

I riti dell’uscita, le emozioni del giorno
prima e del corridoio davanti alla
libertà, mentre l’adrenalina sale su dai
piedi, … poi qualcosa s’inceppa e tutto
sprofonda di nuovo. 

LIBRI E PIATTO DOCCIA 

Monica 

Era tutto nuovo, una sorta d’esperimento.
Mentre le mani mi sudavano e il cuore
batteva forte in gola, dietro a quello
schermo mi sembrava che su di me si
concentrassero mille attese, mie e di tanti
altri.

LA MAMMA E IL ROTTWEILER 

Cristina 

Un abito lungo e bianco, la riviera di
levante e una bella giornata di sole. Lei
mostrava già i segni della sua malattia,
ma …

CHIUSA IN BAGNO 

Stella

Dentro la cella succede di tutto, anche
salvare la vita a un’altra persona. La
paura, il dolore, il coraggio e le fatiche
di due donne insieme.  


